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Contexte et objectifs

Les médicaments anthroposophiques sont prescrits par des médecins dans 56 pays dans le
monde et sont utilisés pour le traitement de diverses affections. Toutefois, les données portant
sur l'innocuité à long terme de médications anthroposophiques issues d'études prospectives
d'envergure sont rares. L'objectif de cette analyse était de déterminer la fréquence des effets
indésirables rapportés par les patients ou par les médecins pour des traitements ambulatoires
basés sur des médicaments anthroposophiques, et ce pour soigner des maladies chroniques
au cours d'une période de deux années.

 

Conclusions

Au cours de cette étude prospective d'une durée de deux ans, les thérapies fondées sur la
médication anthroposophiques furent généralement bien tolérées.
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