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 NDLR : Cet article a fait l'objet d'une traduction par traducteur automatique et
est dès lors sujet à de petites erreurs de traduction.

 

Cet article explore l'approche distinctive de l'éducation aux médias dans les écoles
Steiner/Waldorf, en mettant l'accent sur l'introduction retardée des médias électroniques.
Comblant une lacune en matière de recherche, l'article met en évidence les phases de
développement uniques qui guident la pédagogie des médias, combinant l'éducation directe et
indirecte aux médias et la soi-disant « tour de maturité des médias ». Un objectif central est
l'alignement de la pédagogie des médias avec les étapes du développement cognitif des
élèves. Il y a trois phases distinctes abordées en relation avec différents sujets du programme
scolaire. Ces phases soulignent l'engagement éducatif envers l'engagement médiatique adapté
à l'âge et permettent une comparaison entre la position plutôt critique adoptée par les écoles
Steiner/Waldorf et les tendances actuelles concernant l'utilisation des médias dans l'éducation.
L'article souligne la nécessité de poursuivre les recherches sur l'impact à long terme de
l'approche du développement décrite ici sur les interactions avec les médias des élèves à l'âge
adulte.

 

1 Introduction

L'éducation aux médias est un sujet en constante évolution et transformation, car les conditions
sociétales et les conditions préalables technologiques dans les écoles changent rapidement,
dépassant le rythme observé dans d'autres disciplines STEM, telles que les mathématiques ou
la physique, dans le contexte de l'éducation des étudiants (UNESCO, 2023, p. 9). Notamment, il
y a eu peu de recherches sur l'éducation aux médias dans les écoles Waldorf/Steiner. Par
conséquent, cet article s'appuie sur des sources non scientifiques, reconnaissant l'écart existant
dans l'exploration académique.

L'approche spécifique de l'éducation aux médias dans les écoles Steiner/Waldorf est le point
central de cet article, visant à présenter et à justifier sa divergence par rapport à l'éducation aux
médias conventionnelle. Une distinction notable réside dans l'introduction tardive des médias
électroniques par rapport à de nombreux autres établissements d'enseignement.

Un desideratum de recherche est identifié dans ce contexte. D'autres études sont justifiées pour
étudier l'approche des écoles Steiner/Waldorf en ce qui concerne les médias, avec un accent
particulier sur l'exploration du type de relation que les étudiants ou les anciens élèves de
Waldorf affichent avec les médias électroniques plus tard dans la vie.
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2 Éducation aux médias et maturité des médias

Le concept d'éducation aux médias a été décrit succinctement par la chercheuse britannique
Sonia Livingstone.

Plus les médias sont la médiation de tout dans la société - travail, éducation, information,
participation civique, relations sociales, et plus encore - plus il est vital que les gens soient
informés et capables de juger de manière critique de ce qui est utile ou trompeur, comment ils
sont réglementés, quand on peut faire confiance aux médias et quels intérêts commerciaux ou
politiques sont en jeu. En bref, l'éducation aux médias est nécessaire non seulement pour
s'engager avec les médias, mais aussi pour s'engager avec la société par le biais des
médias (Livingstone, 2018).

L'objectif éducatif dans les écoles Waldorf peut être décrit comme « conduisant les élèves à
l'éducation aux médias et à la maturité des médias » :

Au moment où ils quittent l'école, tous les élèves devraient être en mesure d'utiliser
correctement toutes sortes de médias pour leur propre éducation, et aussi de comprendre
exactement comment les médias sont techniquement structurés et comment ils fonctionnent. À
cette fin, ils doivent avoir été dotés de compétences dans l'utilisation des médias éducatifs par
le biais de l'éducation aux médias théoriques et, surtout pratiques (Hübner, 2019, p. 2).

Ainsi, même si les objectifs des écoles Steiner/Waldorf s'alignent étroitement sur le concept
susmentionné, l'approche ou le chemin emprunté est tout à fait différent.

Les écoles Waldorf sont généralement considérées comme des institutions qui abordent la
technologie et les médias électroniques de manière critique, en les utilisant très peu ou pas du
tout dans leur enseignement. Les reportages des médias mettent généralement l'accent sur
l'approche artistique, comme l'illustrent certaines émissions de nouvelles : (Silicon Valley
School, 2011 ; Inside A Tech-Free School, 2019).L'enseignement basé sur les « arts et
l'artisanat » joue en effet un rôle important dans les écoles Steiner/Waldorf. Cependant, Rudolf
Steiner, le fondateur de l'éducation Waldorf, visait également à nourrir les étudiants en tant que
contemporains qui comprenaient et étaient capables de naviguer dans le monde
technologiquement axé sur eux :

Il vous suffit de vous demander combien de personnes utilisent régulièrement le téléphone, les
transports en commun [...] sans avoir la moindre idée de leur fonctionnement. Dans notre
civilisation, les gens sont pratiquement engloutis par une technologie qu'ils ne comprennent
pas. [...] La conscience ordinaire ne se soucie pas de savoir si elle comprend les processus ou
non, et de ce point de vue, on peut argumenter si ces choses comptent ou non. Mais lorsque
nous regardons ce qui se passe dans les profondeurs de l'inconscient, l'image est tout à fait
différente. Utiliser la technologie moderne sans savoir comment les choses fonctionnent ou
comment elles ont été faites, c'est comme être prisonnier dans une cellule sans fenêtres à
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travers laquelle on pourrait au moins regarder dans la nature et la liberté. Les éducateurs
doivent en être pleinement conscients (Steiner, 2003, p. 232).

Des exemples de ce type d'enseignement comprennent la structure des cours de physique en
9e année axés sur les moteurs à combustion ou les moteurs électriques, et le projet
d'arpentage en 10e année, où les élèves font l'expérience de la façon dont les mathématiques
sont appliquées dans un contexte pratique (Rawson et Richter, 2014, p. 326). On pourrait
ajouter que "l'ingénieur" est le deuxième premier sur la liste des choix de carrière pour les
anciens étudiants de Waldorf (Barz, 2007, p. 52).

Développer des moyens de doter les élèves du secondaire d'une compréhension du
fonctionnement des ordinateurs a également été une caractéristique des écoles Waldorf. Au fil
des ans, les cours de TIC sont devenus un élément curriculaire établi dans beaucoup d'entre
eux (Rawson et Richter, 2014, 347).

Avec le développement des médias sociaux et des smartphones, la situation dans toutes les
écoles a radicalement changé : les enfants avaient maintenant leur premier contact avec les
appareils numériques à un âge beaucoup plus précoce, alors que le programme scolaire n'avait
pas encore prévu de tels appareils. À la suite de ces développements, dans les écoles du
monde entier, les programmes d'études ont été adaptés de telle sorte que les appareils
numériques étaient déjà utilisés dans les jardins d'enfants (Medienkindergarten Startseite, 2023
). Les praticiens de l'éducation Waldorf ont une vision critique de ce développement.

3 L'approche de l'éducation aux médias dans les écoles
Steiner/Waldorf

L'un des principes fondamentaux et pédagogiques de l'éducation aux médias dans les écoles
Steiner/Waldorf est que les médias utilisés doivent s'aligner sur le stade de développement de
l'enfant. L'éducation Waldorf est basée sur une théorie du développement cognitif, comparable
à celle mise en avant, par exemple, par Vygotsky.

En conséquence, il cherche à développer une séquence thématique qui soutient le
développement de l'enfant. Idéalement, cela signifie que les enfants devraient développer un
riche réserve d'expérience sensorielle, apprendre et mettre en pratique des compétences
culturelles et sociales utiles, et terminer la transition de l'oralité à l'alphabétisation (la capacité
de lire et d'écrire) avant de commencer à ajouter l'éducation aux médias à leur liste de
compétences. En établissant une telle norme, l'éducation Waldorf travaille sur le principe qu'il y
a des phases distinctes de l'enfance. Chacun d'entre eux couvre environ 7 ans. La première
phase va de la naissance au changement de dents (0 à 7), la seconde du début de la
fréquentation scolaire à la puberté (7-14), et la troisième de 14 à 21, ce qui correspond à l'âge
de la majorité légale (Rawson et Richter, 2014, p. 22).

La première phase concerne principalement la croissance du corps et le développement des
sens. Cela signifie, par exemple, qu'à l'âge préscolaire, l'engagement de l'enfant dans son
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environnement se produit dans ses interactions avec ses enseignants (de maternelle) et ses
pairs dans des expériences « réelles » et non sur les écrans. La chose d'une importance vitale
pendant la période préscolaire est de grandir dans un environnement social et riche en langues.
L'utilisation des médias électroniques à cet âge n'est donc pas bénéfique pour le
développement de l'enfant. Il y a en effet un nombre croissant de preuves que cela peut être
plus nocif qu'utile. Non seulement cela affecte négativement le développement social (Bozzola
et al., 2022), mais il a également été constaté que chez un nombre croissant d'enfants, il a été
constaté qu'il nuit à la vue (Foreman et al., 2021).

Dans la deuxième phase, les premières années d'école sont caractérisées par une approche
activement artistique du contenu de la leçon (Rawson et Richter, 2014, p. 59). Ainsi, par
exemple, dans le processus d'apprentissage de l'écriture, les lettres sont dérivées d'images
dessinées à la main (Hübner, 2019, p. 3).

La troisième phase commence vers l'âge de 14,1 ans. C'est le moment où commence le
développement du cortex préfrontal. En conséquence, le contenu de la leçon aborde de plus en
plus les facultés intellectuelles et critiques des élèves. C'est l'âge, par exemple, où
l'enseignement des sciences commence sérieusement dans les écoles Waldorf (Rawson et
Richter, 2014, p. 313 ; Richter, 2019, p. 93, 416).

Les phases qui viennent d'être décrites fournissent un guide sur ce qui devrait être enseigné
dans l'éducation aux médias à un moment donné.

La première phase concerne en grande partie les thèmes du monde réel. En règle générale, les
médias électroniques ne seront utilisés, par exemple, qu'à des fins de communication. Ils ne
sont pas non plus largement utilisés dans la deuxième phase : l'écriture, la peinture, le dessin
et, bien sûr, la parole sont les médias utilisés dans les leçons. Au cours des premières années
dans les écoles Waldorf, il y a beaucoup de récitation et de chant dans toutes les leçons, et de
nombreux enfants jouent d'un instrument de musique (Rawson et Richter, 2014, p. 126, 298).
De ce point de vue, on peut dire que beaucoup d'éducation aux médias a lieu dans les écoles
Steiner/Waldorf.

Dans la troisième phase, les méthodes sont augmentées de sorte que les élèves se
familiarisent désormais avec les outils numériques et les utilisent en classe le cas échéant
(Figure 1).
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Figure 1. Les trois phases de l'éducation aux médias (Dillmann et al., 2021).

 

3.1 Éducation directe et indirecte des médias

Un principe de base de l'éducation aux médias dans les écoles Waldorf a été développé par
Edwin Hübner : il consiste à faire une distinction entre l'éducation directe et indirecte aux
médias, et peut être décrit comme suit :

L'éducation directe aux médias a pour tâche supplémentaire de transmettre une compréhension
de base du fonctionnement des différents médias en principe. La tâche de l'éducation indirecte
aux médias est d'encourager les enfants et les jeunes à mettre en pratique toutes les
compétences dont ils ont besoin à l'ère de l'information, mais qu'ils ne peuvent pas acquérir en
contact direct avec les médias. L'éducation indirecte aux médias, par exemple, fournit des
domaines de pratique dans lesquels les élèves peuvent s'entraîner et exercer une attention
concentrée. Par-dessus tout, il garantit que les jeunes apprennent à acquérir des
connaissances, c'est-à-dire à créer un ensemble significatif à partir des nombreux éléments
d'information fournis par les médias. Les enfants et les jeunes doivent apprendre à construire
des connaissances à partir de l'information. En bref : L'éducation indirecte aux médias forme
l'auto-compétence requise à l'ère de la technologie numérique (Hübner, 2019).
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Cette idée de se préparer à l'utilisation éventuelle des médias électroniques tout en ne les
utilisant pas au début est plutôt unique.

Dans le programme d'études des écoles Waldorf/Steiner, les médias numériques ne remplacent
pas les médias analogiques, ils les étendent, en ce sens que les capacités acquises par
l'utilisation de ces derniers peuvent ensuite être appliquées à l'utilisation du premier.
Parallèlement à cela, il s'agit également de comprendre les processus en cours dans les
dispositifs technologiques et leur fonctionnement, comme mentionné ci-dessus. Une autre
approche à cet égard, proposée par Paula Bleckmann, identifie le développement de
l'éducation aux médias et la maturité des médias comme la préoccupation centrale (figure 2).
 Ce modèle envisage deux principes directeurs aux fins de l'élaboration des programmes
d'études :

Figure 2
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Figure 2. Pyramide de la maturité à la gestion des médias (Bleckmann, 2018).

1. Les expériences multisensorielles analogiques et directes devraient précéder les expériences
numériques.

2. Les activités médiatiques actives et créatives devraient passer avant la consommation
réceptive (Bleckmann, 2018).

La caractéristique de ce modèle est qu'il cherche à combiner différentes approches de
l'éducation aux médias, qui étaient historiquement considérées comme contradictoires. Il les
place dans une séquence significative, plutôt que d'exiger une décision quant à laquelle est la
bonne.

Le premier niveau se concentre sur les capacités sensorielles et motrices, non seulement sur le
développement de l'agilité corporelle, mais aussi sur les liens entre ces capacités de
mouvement et d'autres capacités sensorielles. Le deuxième niveau concerne la communication
: en apprenant à communiquer, l'enfant passe par une séquence de développement qui
commence par le mouvement, en d'autres termes, le geste. Ensuite, plus tard, le mot parlé est
ajouté, et cela peut ensuite être amélioré par des dessins, la séquence culminant dans
l'apprentissage de l'enfant à écrire. Ces deux premiers niveaux correspondent à l'approche dite
axée sur la protection dans l'éducation aux médias (Hoffmann, 2020).

Avec le troisième niveau viennent ensuite les capacités productives : les capacités productives
des jeunes augmentent et se diversifient considérablement. Cela correspond à l'approche
active et productive au sein de l'éducation aux médias, dont un exemple est ce qui est
maintenant une tradition de jeunes produisant leurs propres émissions de radio (Kangas et
Sintonen, 2014).

Au quatrième niveau, nous avons les capacités réceptives, qui évoluent au fur et à mesure que
l'enfant grandit. Cela correspond à l'approche axée sur la réception au sein de l'éducation aux
médias, qui vise à changer la façon dont le contenu des médias est perçu en l'analysant de
manière critique et en exposant les stratégies de manipulation au sein des produits
médiatiques. Il implique également actuellement l'analyse critique des films (Gentikow, 1998).

Le dernier niveau - celui de la réflexion critique - correspond à une approche critique-
émancipatrice de l'éducation aux médias dans la tradition de la théorie des médias critiques de
l'École de Francfort, qui vise à promouvoir la citoyenneté critique (numérique), en mettant
l'accent sur la compréhension et la lutte contre le potentiel de manipulation des médias de
masse dans la société (Bleckmann, 2018).

Une autre caractéristique de l'utilisation des médias électroniques dans les écoles
Steiner/Waldorf est que, en règle générale, ils seront utilisés à des fins spécifiques en
complément des leçons, plutôt qu'en tant qu'outils réguliers et toujours présents (Hübner, 2019, 
2022 ; Dillmann et al., 2021 ; Pemberger, 2023). Les écoles Waldorf sont également engagées
dans l'examen et la recherche de leur propre approche des médias. En 2022, une évaluation de
l'éducation aux médias a été publiée, qui comprenait une enquête auprès de plus de 5 000
parents et près de 1 000 enseignants des écoles Montessori et Steiner/Waldorf et de la
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maternelle (Bleckmann et al., 2022).

4 Discussion

L'introduction d'une nouvelle technologie passe normalement par une série de phases, souvent
appelées le « cycle de la battage médiatique » (Fenn et al., 2003). Après une phase
d'enthousiasme initial, la société prend conscience que la nouvelle technologie pourrait avoir
des effets secondaires indésirables. Puis commence l'introduction de restrictions pour contrer
ces effets secondaires. L'histoire nous fournit des exemples tels que les rayons X ou l'énergie
atomique. Un exemple actuel est l'utilisation croissante de l'IA (Roose, 2023). La même chose
est observable avec le développement des médias électroniques en général, et lorsque nous
considérons l'utilisation de technologies telles que les smartphones ou les tablettes à l'école,
cela est particulièrement pertinent en ce qui concerne l'éducation aux médias : la première est
venue la grande vague d'enthousiasme : il y a eu des projets tels que "un ordinateur portable
par enfant", "Steve Jobs schools" et bien d'autres. Le consensus général était qu'il y aurait une
révolution dans l'apprentissage (Stahl, 2007). Plusieurs années plus tard, il est devenu évident
que l'apprentissage par les médias électroniques ne produisait pas les résultats positifs que l'on
avait espérés (Pascoe, 2017 ; Ames, 2021).

Contrairement à cet enthousiasme pour le potentiel de la technologie, des chercheurs tels que
Hattie ont souligné à plusieurs reprises que la présence d'un enseignant et sa relation avec les
apprenants étaient ce qui jouait le rôle le plus essentiel dans le processus d'apprentissage
(Hattie, 2012). Les écoles Waldorf étaient réservées sur l'utilisation des médias dès le début, et
étaient souvent considérées avec scepticisme à ce sujet.

La façon dont les choses sont maintenant (2023) peut sembler irréaliste d'avoir une règle
empêchant les enfants de moins de 14 ans d'utiliser des smartphones, comme cela a
longtemps été préconisé, par exemple, par l'initiative waituntil8th,2 qui fait référence au fait que
de nombreux dirigeants de la technologie ont attendu relativement longtemps avant que leurs
enfants ne soient autorisés à utiliser des smartphones. Ces dernières années, cependant, il y a
eu un changement dans l'attitude à l'égard de l'utilisation des médias par les enfants. Quelques
exemples : la Californie limite l'utilisation du smartphone par les étudiants pendant qu'ils sont
sur le campus (Spiratos et Ratanasiripong, 2023), l'État de l'Utah introduit un couvre-feu
médiatique pour les mineurs et plus encore dans l'Utah Social Media Regulation Act
(Socialmedia.Utah.Gov, 2023) ; la Suède soumet l'utilisation actuellement obligatoire des
médias dans l'enseignement pré- et primaire à une enquête approfondie (Associated Press,
2023). L'UNESCO a fait quelques déclarations concluantes à ce sujet :

Il existe peu de preuves solides sur la valeur ajoutée de la technologie numérique dans
l'éducation. [...] Une grande partie des preuves proviennent de ceux qui essaient de le vendre.
Pearson a financé ses propres études, contestant l'analyse indépendante qui a montré que ses
produits n'avaient aucun impact (UNESCO, 2023).

L'exemple le plus profond ici est une initiative dans la ville de Greystones en Irlande. Là-bas,
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l'utilisation des smartphones par les enfants à l'école primaire est taboue. Environ 95 % des
parents ont participé à une initiative visant à s'assurer que les enfants n'ont pas non plus de
smartphones à la maison. Cette initiative a également le soutien exprimé du gouvernement
irlandais (O'Brien, 2023).

L'objectif dans les écoles Waldorf est qu'au moment où elles quittent l'école, les élèves aient
acquis une attitude mature et responsable envers les médias. En ce sens, ils ne diffèrent pas
de la plupart des autres écoles. Là où ils diffèrent, cependant, c'est dans leur théorie
pédagogique du développement. Il s'ensuit que la devise « le plus tôt sera le mieux » n'est pas
un bon guide de la pratique éducative. Au contraire, il indique plutôt qu'il est préférable
d'acquérir, dans le cadre de l'éducation indirecte aux médias, les compétences qui seront
nécessaires plus tard pour accepter les appareils numériques. Cette attitude peut donner
l'impression que les écoles Steiner/Waldorf rejettent la technologie moderne, bien que ce ne
soit pas le cas.

La pensée générale de Steiner/Waldorf est que chaque école peut décider par elle-même
quand introduire des outils pédagogiques spécifiques, en particulier les médias électroniques
(Hübner, 2019).

Il existe une approche connue sous le nom de csunplugged, qui vise également à transmettre
une compréhension du fonctionnement des ordinateurs (csunplugged.org). Cette approche a
maintenant plus de 30 ans (Bell et al., 2012). Il a résisté à l'épreuve du temps comme moyen de
transmettre une compréhension de base de l'informatique aux enfants de l'école primaire. En
attendant, il y a des projets qui l'utilisent comme une approche pour comprendre l'IA (Lindner et
al., 2019). Ces applications de cette approche semblent ralentir les processus de
compréhension qu'elles impliquent. L'effet de cela est qu'ils peuvent également être compris par
les élèves qui prennent plus de temps à saisir les choses. Ce type d'approche est très similaire
à l'approche des écoles Waldorf/Steiner. De plus, ils ouvrent un champ de recherche empirique
plus approfondie. Avec l'étude sur la maturité des médias (Bleckmann et al., 2022), un début a
été fait pour enquêter sur la situation des médias dans les écoles Waldorf. Ici aussi, il serait utile
d'envisager d'autres recherches approfondies pour savoir si les jeunes adultes qui fréquentent
ou ont fréquenté une école Waldorf affichent un comportement différent par rapport aux médias
électroniques ou non.

Bien que cet article adopte une vision critique des smartphones et des médias électroniques,
cela ne doit pas être considéré comme une condamnation pure et simple de ces appareils. Les
smartphones et les médias électroniques sont utiles dans de nombreux domaines de la vie,
mais cela ne signifie pas qu'ils devraient être entre les mains de jeunes enfants. Il va sans dire,
par exemple, que nous ne permettons pas aux enfants de conduire des voitures - même si cela
pourrait être très utile - parce qu'ils ne sont pas encore capables de manipuler une voiture de
manière raisonnable (Crossman, 2016). L'une des choses que cet article cherche à faire est de
faire en proté pour une attitude similaire à l'égard des médias électroniques, sans les rejeter en
principe.
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