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(...) Le matérialiste croit bien que s'il lance une pierre à un homme il peut le blesser; en
revanche, il est persuadé qu'il ne fait aucun mal à son prochain s'il nourrit, à son égard, des
sentiments de haine. Mais celui qui connaît le monde dans sa réalité sait bien qu'une pensée
haineuse peut produire des effets mille fois plus pernicieux qu'une pierre lancée. Tout ce
que l’être humain pense et ressent se répercute dans le monde, et le clairvoyant peut suivre,
jusque dans tous les détails, l'effet d'une pensée d'amour qu'on réserve à son prochain et l'effet
contraire d'une pensée malveillante. Si vous dirigez vers quelqu'un une pensée d'amour, le
clairvoyant voit se former une configuration lumineuse, semblable à quelque corolle, qui
enveloppe, d'une légère étreinte ses corps éthérique et astral, et lui apporte par là bien-être et
réconfort. Au contraire, une pensée de haine se plante, telle une flèche acérée, dans le corps
astral et dans le corps éthérique.

On peut, dans ce domaine, faire les observations les plus diverses. Quelle différence dans le
monde astral, si l'on exprime une pensée vraie ou si l'on dit un mensonge! Une pensée se
rapporte à une chose quelconque, et elle est vraie pour autant qu'elle y corresponde. Un
événement, par exemple, a lieu quelque part, dont l'effet se répercute dans les mondes
supérieurs. Quelqu'un rapporte ce fait avec exactitude; alors une forme astrale se détache du
rapporteur et va s'unir à la configuration née de l'événement même, et les deux se renforcent
réciproquement. Ces formes renforcées servent à nuancer notre monde spirituel, à
l'enrichir; et l'humanité, si elle veut faire des progrès, a besoin d'un monde spirituel
harmonieux. Au contraire, si l'on rapporte le fait de façon que le récit ne concorde pas avec
l'événement, si l'on en donne une version mensongère, alors les deux formes de pensée, celle
qu'a suscité lerécit et celle qui provient de l'événement, s'entrechoquent dans l'astral et se
détruisent mutuellement. De pareilles destructions qui ont quelque chose d'explosif agissent à
la façon d'une tumeur rongeant le corps physique et détruisant l'organisme. Ainsi les
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mensonges détruisent et tuent les formes astrales qui ont surgi et qui doivent surgir et,
par là même, retardent ou même empêchent, dans certains secteurs, le progrès de
l'évolution. En fait, tout être humain véridique fait avancer le progrès de l'humanité, tandis que
le menteur l'enraye. D'où, la loi occulte: le mensonge considéré spirituellement est un
meurtre. Il ne détruit pas seulement une image astrale, il est aussi un suicide. Celui qui
ment hérisse d'obstacles son propre chemin. Partout dans le monde spirituel nous pouvons
observer les effets néfastes du mensonge.  (...)

[Caractères gras et italique S.L.]
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