
S'efforcer de toujours mieux comprendre l'articulation vivante de ces éléments de l'être humain
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"(...) il ne suffit pas de répandre l'enseignement anthroposophique, de dire que l'homme
se compose de quatre éléments et de répéter, à qui veut l'entendre, que l'homme est fait
d'un corps physique, d'un corps éthérique, d'un corps astral et d'un Je, même si l'on sait
définir et décrire ces éléments. Cela non plus n'est pas l'important, au contraire ; il faut
s'efforcer de toujours mieux comprendre l'articulation vivante de ces éléments de l'être
humain, la manière dont corps physique, corps éthérique, corps astral et Je sont
concernés par l'homme sain et l'homme malade, ce qui découle de l'activité réciproque
de ces éléments constitutifs"
Berlin, 26 octobre 1908 - GA107 

Rudolf Steiner
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