
Plus rayonnant que le soleil
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Plus rayonnant que le Soleil
Plus pur que la neige
Plus subtil que l’éther
Est le Soi
L’Esprit dans mon cœur
Ce Soi Je suis
Je suis ce Soi

Leçon ésotérique Berlin, 24-10-1905, GA266/1. Traduction de la méditation que tous les élèves
de l'Esoteric School of Theosophy recevaient en premier. À partir de 1905/06, Rudolf Steiner
remplace ce mantram par le suivant qu'il a créé lui-même :

Dans les purs rayons de la lumière
Resplendit l'esprit du monde
Dans la pure chaleur pour tous les êtres
Rayonne l'âme d'une vie
Je repose dans l'âme du monde
Je me trouverai moi-même
Dans l'esprit du monde.
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